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全学年 ◯ ◯

2011年3月の東日本大震災の事
象に関わった東京大学の研究者
が網羅的に描いた本です。
津波防災やまちづくりに興味のあ
る学生は一読を。

5 東日本震災の科学
佐竹健司
堀宗朗

東京大学出
版社

2012 教授 星上幸良

全学年 ◯ ◯

コルビュジエの言葉に「住宅は住
むための機械」というものがある。
建築には機能が備わっている必
要がある。水に浮かぶ機能のない
船は船ではなく、空を飛ぶ機能の
ない飛行機は飛行機ではない。そ
れと同様に住むことができない住
宅は住宅ではない。

4 建築をめざして ル・コルビュジェ 鹿島出版会 1967 特任教授 小林直明

全学年 ◯ ◯

日本大学名誉教授の斎藤先生が
執筆された“空間構造デザイン”
の入門書。空間構造の多様な展
開とエンジニアの独創性、構造デ
ザインの可能性やアーキテクトと
エンジニアのコラボレーションにつ
いて綴られています。

3
空間・構造・物語-ストラク
チュアル・デザインのゆくえ

斎藤公男 彰国社 2003 教授 北嶋圭二

1
海洋建築入門-新しい生活
空間を求めて-

佐久間昌昭 講談社 1983

2 地震と建築 大崎順彦 岩波新書 1983

建築家・建築技術者がなぜ海を目
指したのか。40数年前の社会状
況を理解しながら，現代に照らし
合わせて読むことができる。建築
の教育を受ける者が海の利用計
画にどうかかわるべきなのかのヒ
ントとなる。

推薦者資格・氏名

選書で想定する対象者

学　年

配架（希望）先

教授 居駒知樹

教授 北嶋圭二

全学年 ◯

全学年 ◯ ◯

推薦理由

推薦書に関連する図書の情報

資　料　名 著（編）者名 出版社
ＩＳＢＮ
又は

出版年

海洋建築工

№ タイトル 著（編）者名 出版社
ＩＳＢＮ
又は

出版年
備　考

まだ建築構造を勉強していない人
でも、“地震の時、建物がどうなる
のか”、基礎的な内容がわかり易
く書かれています。

◯
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全学年 ◯ ◯

世界に普及した20世紀型の近代
建築は万能ではないということを、
機能、オープンプラン、超高層ビ
ル、ハウジングなど11の幻想とし
て、その限界性を述べている。

10 近代建築の失敗 Ｐ．ブレイク 鹿島出版会
1979

特任教授 桜井慎一

全学年 ◯ ◯

海洋国家と呼ばれる日本の大都
市の多くは海に面した土地に形成
されてきた。本書を読むと、
日本人の祖先と海との関係、海そ
のものや海岸地形を大切にしなけ
ればいけない理由がよくわ
かる。

9
日本の都市は海からつくら
れた

上田篤 中公新書 1996 特任教授 桜井慎一

全学年 ◯ ◯

日本列島の形成過程と地域ごと
の地形の成り立ちが分かり易く書
かれています。地形ゆえの都市の
かたちにも触れていますし，地盤
条件が地域ごとに異なる理由もわ
かります。

8
日本列島100万年史-大地
に刻まれた壮大な物語-

山崎晴雄
久保純子

講談社 2017 特任教授 小林昭男

全学年 ◯ ◯

日本は人口減少なのに住宅過剰
社会で，その動向から脱却するた
めの方策が述べられています。空
き家が増えているのに郊外では
無秩序に住宅が建設されている
理由もわかる面白い本です。

7
老いる家 崩れる街 住宅過
剰社会の末路

野澤千絵 講談社 2016 特任教授 小林昭男

全学年 ◯ ◯

海流と気流の動きのメカニズムが
分かり易く簡単に解説されていま
す。海の現象への関心が高まりま
すし、海洋実習Ⅰや基礎海洋学
の予備学修にも最適です。

6 謎解き・海洋と大気の物理 保坂直紀 講談社 2003 特任教授 小林昭男
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全学年 ◯ ◯

日本最古の木造建築物である法
隆寺の金堂の大修理や、薬師寺
の金堂及び西塔などの解体修理
によって復元を果たした最後の宮
大工棟梁である西岡常一の生涯
を書籍化したもの。日本人が感じ
る美しさは天平時代から令和まで
連綿と繋がっていることを教えてく
れる名著である。

15
木に学べ-法隆寺・薬師神
の美-

西岡常一 小学館 2003 准教授 佐藤信治

全学年 ◯ ◯

古よりヨーロッパの地中海は民族
の争いと交流の大舞台であり、中
でも海洋都市国家の原点ともいえ
るイタリアの沿岸都市の成り立ち
を読み解いている本書は、わが国
沿岸部のまちづくりに対して新し
い夢を抱かせる内容となっていま
す。

14
興亡の世界史-イタリア海洋
都市の精神-

陣内秀信
講談社学術
文庫

2018 准教授 山本和清

全学年 ◯ ◯

海には陸域にはない様々な特性
があります。海洋建築初心者の皆
さんが海洋建築を学ぶ上での空
間の特性を活かした計画力やデ
ザイン力が身に付くでしょう。

13
海の教科書-波の不思議か
ら海洋大循環まで- 柏野祐二

講談社ブ
ルーバックス

2016 准教授 山本和清

全学年 ◯ ◯

まさに日本の耐震構造の歴史が
綴られている書のひとつです。構
造系科目群の科目を学修する前
に是非読んでおきたい一冊です。

12 耐震構造への道 梅村魁 技報堂出版 1989 教授 髙橋孝二

全学年 ◯ ◯

単なる知識や技術による機械的
な適用ではなく、五体、五感を総
動員して行う「構造デザイン」とは
どういうものか、その感性を学び、
またその感性を磨ける一冊です。

11
構造と感性-構造デザインの
原理と手法-

川口衞 鹿島出版会 2015 准教授 惠藤浩朗
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全学年 ◯ ◯

近づきがたい水辺空間... というの
はもう昔の話。現代の都市・地域
計画では都市環境の水辺を如何
に活かすかが重要な視点となって
います。本書は、オープンカフェや
水上アクティビティ等「水辺を使い
こなす」実践者による水辺の賑わ
い創出の指南書となっています。

18
都市を変える水辺アクション
実践ガイド

橋爪紳也 学芸出版社 2015 助教 菅原遼

全学年 ◯ ◯

建築計画を学ぶ上で磨いてほし
い能力は多々ありますが、その１
つが都市・建築・人間行動に対す
る「観察力」です。本書では、街路
空間から街ゆく人の服装、さらに
は漫画に描かれた都市の描写か
ら「現代を読み解く大切さ」を教え
てくれます。読みやすい１冊です。

17 路上観察学入門
赤瀬川原平
南伸坊
藤森照信

ちくま文庫 1993 助教 菅原遼

全学年 ◯ ◯

非圧縮性流れに的を絞った数値
流体力学の書籍。偏微分を勉強し
た後なら苦もなく読み進めること
ができるはず。最近の数値流体力
学のトレンドでもある粒子法につ
いての記載も充実しており、数値
流体力学を勉強し始める人に是
非読んでもらいたい一冊。

16 数値流体力学 越塚誠一 培風館 1997 准教授 相田康洋

全学年 ◯ ◯

東京五輪の舞台として話題の「東
京都臨海部」。その重要拠点であ
る東京港の形成過程やその政
治・経済・計画的背景に関して、膨
大な史料に基づきまとめられてい
ます。海洋建築のフィールドとなる
港や埋立地の歴史的背景を知る
ことができる１冊です。

19
東京臨海論-港からみた都
市構造史-

渡邊大志
東京大学出
版社

2017 助教 菅原遼
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1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

教授 居駒知樹 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

教授 居駒知樹 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

全学年 ◯ ◯

明治から現在まで、日本の国際化
や経済発展を支えてきた港湾の
歴史をまとめた一冊。世界の中で
日本の港湾はどのような位置付
けだったのか、また今後どう変化
していくべきなのか、この本を読ん
で考えてみてください。

21
日本の港湾政策-歴史と背
景-

黒田勝彦 成山堂書店 2014 助教 寺口敬秀

全学年 ◯ ◯

幅広い都市計画の中で、学生に
とって身近な観光に焦点を当てた
本です。観光振興でも地域の特
色・景観・水域をどう保護・活用す
るかは重要な課題。各地の事例
紹介から社会調査の方法まで、幅
広く知ることができます。

20
観光まちづくりのエンジニア
リング

安島博幸 学芸出版社 2009 助教 寺口敬秀

23 海洋白書（毎年発刊） 笹川平和財団
海洋政策研
究所出版

2022

日本や世界の海で起きていることや
国，各種団体，研究機関と民間企業
が海に関連して何を計画して、何をし
ているのかを30 数名の執筆者がコラ
ム形式で綴っている。2006 年から毎
年発刊されている。

22
最高の結果を引き出す質
問力～その問い方が、脳
を変える！

茂木健一郎
河出書房新
社

2016

これから経験する様々なこと，様々は
事や人との関わり方を考えるヒントが
「質問の仕方」にある。悩んだとき，決
断しなければいけないとき，自身を客
観的に知るために読んでおきたい。
学生生活を豊かにする一冊である。
脳科学の観点からの指摘ゆえに説得
力がある。
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ＩＳＢＮ
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教授 北嶋圭二 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

教授 髙橋孝二 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

教授 髙橋孝二 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

24
最新 耐震構造解析（第３
版・補訂版）

柴田明徳 森北出版 2021

構造物の動力学の基礎や地震応答
解析の基礎について、初めて学ぶ人
に対してもわかり易く書かれていま
す。プロの構造エンジニアにとっても
バイブル的な一冊です。構造エンジ
ニアを目指す人は是非読んでくださ
い。

25 永遠の０ 百田尚樹 講談社文庫 2009

本を読む楽しみを味わう一冊です。こ
の夏休みに、あなたの祖父母が経験
した「太平洋戦争」の悲劇の一端を垣
間見てください。ラストに近づくにつ
れ、涙をこらえることができなくなりま
す。

26 下町ロケット 池井戸潤 小学館文庫 2013

これから就職活動を迎える君たちへ
送る一冊。テレビドラマでは語られな
い「企業が如何して利益を上げるた
めに努力しているか」がわかる本で
す。
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教授 福井剛 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

教授 福井剛 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

教授 福井剛 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

27

日経アーキテクチャー

https://all.nikkeibp.co.jp/
academic/

日経クロス
テック出版

月刊

いま建設業界で起きていることを掴
め！首里城がなぜあんなに燃えた
か？オリンピック後の日本は？木造
で超高層ビル？就活にも効果絶大で
す。

28 コンクリートが危ない 小林一輔
岩波新書
（No.616）

1999

前回の東京オリンピックで作られた日
本の英知のひとつである新幹線。そ
の軌道構造物には大きな問題が潜在
していた。重大な社会問題を予言
し・・・そして問題は実際に起きた。

29 東大作文 西岡壱誠
東洋経済新
潮社

2019

断言します。君たちは日本語が書け
ない。卒論に付く前に文章で伝える力
を身に付けろ！！一生の武器になり
ます。
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№ タイトル 著（編）者名 出版社
ＩＳＢＮ
又は

出版年
備　考

教授 星上幸良 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

教授 星上幸良 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

准教授 相田康洋 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

30 １分で話せ 伊藤羊一
SBクリエイ
ティブ（株）

2018

学生、社会人には、自分の意見を他
人に伝える力が求められます。短い
言葉で他人に伝えるヒントが書かれ
ています。

31
プレゼン資料のデザイン
図鑑

前田鎌利
ダイヤモン
ド社

2019

2年生からは、プレゼンテーションの
機会が増えてきます。よく使うパワー
ポイントのデザイン、表現方法の参考
に。

32
英文法解説（A NEW 
GUIDE TO ENGLISH 
GRAMMAR）

江川泰一郎 金子書房 1991

英文法や用法に困った時に, いつでも
どこからでも読むことができるお勧め
の英文法書籍です。わからない英語
表現に対して辞書として利用できる
他, 網羅的に英文法を勉強するため
にも使える書籍であり, 中学・高校の
英語を復習するには十分すぎるほど
の内容が記載されています。
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ＩＳＢＮ
又は

出版年
備　考

准教授 相田康洋 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

准教授 江川香奈 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

准教授 江川香奈 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

33
Brochure Parade～イタリ
ア発のパンフレットデザイ
ン

ﾌｧﾋﾞｵ・ｶｯﾚｯ
ﾌｨ

グラフィック
社

2006

イタリア発のパンフレットデザインを集
めたカタログ。直接建築とは関係がな
いかもしれないけれども、色使い・レ
イアウト・見せ方等、ただ眺めている
だけでもインスピレーションが湧いてく
る、そんな一冊です。

34
海の上は可能性の坩堝　
瀬戸内デザイン会議2

瀬戸内デザイ
ン会議

日経BP社 2023

様々な立場の人が瀬戸内海とその周
辺地域の活性化とその可能性につい
て考える過程をまとめています。自分
でこれからの海洋建築を考案する際
に、普段は思いつかないようなアイデ
アがひらめく一助になれば幸いです。

35
建築意匠講義（増補新装
版）

香山壽夫
東京大学出
版会

2024

建築空間の原点、および在り方を学
ぶことができます。読み返すごとに新
しい学びや発見があります。絶版に
なっていますが、図書館等で読むこと
ができる機会があるかもしれないで
す。
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ＩＳＢＮ
又は

出版年
備　考

准教授 江川香奈 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

准教授 惠藤浩朗 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

准教授 惠藤浩朗 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

36
建築のｻﾌﾟﾘﾒﾝﾄ～とらえ
る・かんがえる・つくるた
めのツール

小野田泰明ほ
か

彰国社 2014

これまでの主に建物種別でまとめら
れていることの多かった建築計画学
に関する書籍とは異なり、人の行為
等に基づいた事例やデザイン手法が
示されています。視点を少し変えて提
案を検討したいときに役立ちます。

37
スティーブ・ジョブズ驚異
のプレゼン

カーマイン・ガ
ロ

日経BP社 2010

入学してからも就職してからも，、と関
わる限りずっとプレゼン。この本で、プ
レゼンって何なのか、ジョブズから学
んでしまいましょう！

38
「分かりやすい表現」の技
術（新装版）

藤沢晃治
BLUE 
BACKS

2025

レポートを採点していて思うのが、文
字は書いてあるけど文章になってい
ないことが多いので、大学生として伝
わる文章を書けるようになるために
も、おススメの一冊。
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ＩＳＢＮ
又は

出版年
備　考

准教授 佐藤信治 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

准教授 佐藤信治 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

准教授
長谷川洋
平

１年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

39 竜馬がゆく(一)～(八) 司馬遼太郎
株式会社
文藝春秋

日本の発展のためには、海にかける
必要があることを明治前に説いて
回った坂本龍馬の生涯を描いてい
る。大きな志を持っていればやがて花
開くことを思わせてくれるとともに、逆
境に遭ったときにも心強い啓発を与え
てくれる。

40 銃・病原菌・鉄　上下巻
ジャレド ダイ
アモンド

草思社文庫

二一世紀になって20年。これまでのよ
うに建築を作り続けていくことができ
るのだろうかを考えてほしい。そのた
めには歴史を紐解くことがヒントとな
る。この本は人類の歴史を動かしてき
たものを、歴史学や考古学のみなら
ず多様な学問領域の最新の知見を
駆使することで明らかにする。

41
あなたのいえ わたしのい
え

加古里子 福音館書店 1972

「からすのパンやさん」や「だるまちゃ
ん」シリーズなどで知られる作家、加
古里子さんの絵本です。もちろん子
供へ向けたものですが、屋根、壁、床
などといった建築を構成する要素に
ついて丁寧に語られており、建築の
始原性、あるいは建設技術への信頼
について考えさせられる一冊です。
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准教授
長谷川洋
平

１年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

准教授
長谷川洋
平

１年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

准教授 山本和清 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

42
髙宮眞介 建築史意匠講
義

髙宮眞介・飯
田善彦

ArchishipLi
brary&Café

2016

葛西臨海水族園の設計者として知ら
れ、また日本大学教授であった著者
が自身の講義を再構成し、ルネサン
スから現代まで100人の建築家につ
いて解説します。講義形式なので読
みやすく、建築家の視点による作家・
作家論を通じた建築史を学べます。
日本の建築家編もありこちらもおすす
めです。

43 建築の多様性と対立性
ﾛﾊﾞｰﾄ•ｳﾞｪﾝ
ﾁｭｰﾘ著　伊藤
公文 訳

SD選書 鹿
島出版会

1982

モダニズム建築における不純なもの
を排除することで成立する純粋性に
ついて、ヴェンチューリは批判的に捉
え建築の多様性と対立性を賞揚しま
した。多義的であいまいなもの、慣習
的なものなどに内在する豊かな表現
へのまなざしは、今日でも変わること
のない建築表現の捉え方のひとつと
いえます。

44
沿岸域総合管理入門～
豊かな海と人の共生をめ
ざして

公益財団法人
笹川平和財団
海洋政策研究
所

東海大学 2016

「海洋基本法」の定める基本的施策
のひとつである、「沿岸域の総合的管
理」についてまとめている本書は、現
在全国各地の沿岸域で推進されてい
る環境保全・持続可能な開発・海を活
かしたまちづくり等の取り組みを理解
する上で、大いに参考となる一冊で
す。
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准教授 吉田毅郎 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

准教授 吉田毅郎 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

准教授 吉田毅郎 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

45
海洋プラスチック汚染「プ
ラなし」博士、ごみを語る

中嶋亮太 岩波書店 2019

近年では環境問題としてプラスチック
汚染が話題となっています。本書は
海洋プラスチック汚染について分かり
やすく書かれているだけでなく、プラ
スチックを海に漏れ出さない方法も提
言されています。著者は海洋研究開
発機構の方です。

46
深海 ― 極限の世界 生
命と地球の謎に迫る

藤倉克則、木
村純一、海洋
研究開発機構

講談社 2019

海洋建築工学科では深海について学
ぶ機会は少ないと思いますが、海に
関するする知識を広げるためにおす
すめの本です。生態系や資源、地震
など幅広い観点から深海についての
情報が記載されています。

47
ディープラーニング G検
定 公式テキスト

山下隆義、他
10名

翔泳社 2024

AIについての情報が網羅的にまとめ
られています。一般教養としてAIを学
びたい学生におすすめです。検定を
受けるための公式テキストになってい
ますので、余裕がある場合は、就職
活動に向けて検定取得を目指すこと
も良いと思います。
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ＩＳＢＮ
又は
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備　考

助教 寺口敬秀 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

特任教授 小林直明 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

特任教授 近藤典夫 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

海は森と繋がっています。海建の学
生として沿岸部の計画を考えるとき、
どこに目を向ける必要があるのか。
「海」だけを切り取って考えてはいけ
ないという自然の摂理を改めて教え
てくれるエッセイです。

49
スティーブ・ジョブズ 驚異
のイノベーション

カーマイン・ガ
ロ 著，外村仁
解説

2011

不屈の精神で人生を切り拓き、アップ
ルを復活させたジョブズ流のイノベー
ションな「ものづくり」。これからの君た
ちの生き方、建築へのヒントとなる
か。

48 森は海の恋人 畠山重篤 文春文庫 1994

50 建築の構造
M. サルバド
リー，R. ヘ
ラー

鹿島研究所
出版会

1968
式を使わずに構造力学を説明してい
ます。建築構造の仕組みが分かりま
す。
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特任教授 近藤典夫 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

特任教授 近藤典夫 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

特任教授 桜井慎一 １年生 1

２年生以
上

2

全学年 〇 〇 3

4

5

建築の構造力学
M. サルバド
リー

鹿島研究所
出版会

1972

51 建築の構造設計
M. サルバド
リー，M. レヴィ

鹿島研究所
出版会 1969

荷重、トラス、立体架構など建築構造
全般にわたって、数理的記述でまと
められています。

建築の力学はつり合いが基本で、そ
れが建築構造の計算への応用が広
範囲に説明されています。

53 続「超」整理法・時間編 野口悠紀雄
中公新書
（№1222）

1995

設計製図の課題提出時にいつも味
わっている時間との闘いを改善する
ためには、どのようなタイム・マネジメ
ントを実行すれば良いのか、さまざま
な有益な実例を挙げて解説している。

52
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ＩＳＢＮ
又は

出版年
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准教授 相田康洋 １年生 1

２年生以
上 〇 〇 2

全学年 〇 〇 3

4

5

准教授 相田康洋 １年生 〇 〇 1

２年生以
上 〇 〇 2

全学年 〇 〇 3

4

5

54
耐波工学：港湾・海岸構
造物の耐波設計

合田 良實 鹿島出版会 2008

現代日本の港湾工学の理論体系は
この本に全てが書いてあると言っても
過言ではない。学生のみならず、海
洋・港湾コンサルを志す者にとって港
湾工学を仕組みから理解するための
必携の一冊。

55 改訂新版 港湾工学

(一社)港湾技
術コンサルタ
ンツ協会 (編
集)

朝倉書店 2021

劇的に変わりゆく現代の港湾を施工
も含め解説した良書。現代港湾の状
況を俯瞰的に捉え、技術的な話まで
踏み込むボリュームは是非低学年か
ら読んでいただきたい。
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